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1 ขอใดคือคําตรงขามของคําวา “ใจแคบ” ? 
ใจกวาง ใจนอย ใจดี ใจใหญ 

2 เพื่อความปลอดภัยในการเดินขามถนน ควรขามโดยวิธีใด? 
ทางเดินเทา ทางมาลาย สะพานแขวน ทางลายขวาง 

3 ขอใดคือความหมายเดียวกับคําวา 〝รถเมล〞? 
รถประจําทาง รถราง รถลาก รถตุกตุก 

4 ถาม:  ตั๋วรถท ัวรจากกรุงเทพฯ ถึงเชียงใหมราคาเทาไรครับ? 
ตอบ: .......ละ ๖๐๐ บาทคะ 
เที่ยว คร้ัง คัน ใบ 

5 การทักทายกันดวยคําวา “อรุณสวัสดิ์” ควรใชเมื่อใด? 
ตอนเชา ตอนกลางวัน ตอนเย็น ตอนบาย 

6 ลูกคา: เสื้อลายนี้สวยดีนะคะ , มีสี......อีกไหมคะ? 
แมคา: มีคะ เรามีสีฟา , สีสม , และสีเหลืองคะ 
อ่ืน ใด อะไร บาง 

7 รองเทาสีชมพูคูนี้ฉันชอบมาก, ....... สวย ทันสมัยดี 
ด ู แม หาก ถา 

8 ขอใดคืออุปกรณเครื่องใชไฟฟา? 
เสื้อผา ปากกา นิตยสาร ตูเย็น 

9 ผลไมไทยในขอใดมีรสเปรี้ยว? 
มะพราว มะยม ทุเรียน มะละกอ 

10 อาหารไทยในขอใดเนนรสเผ็ด-เปรี้ยว? 
ไขเจียว มะระผัดไข แกงเขียวหวาน ตมยํากุง 

11 พยากรณอากาศ : วันนี้ อากาศเย็นสบาย  ทองฟาแจมใส  ....... ประมาณ ๒๐ - ๒๒  องศาเซลเซียส 
อากาศ ความชื้น อุณหภูมิ ความดัน 

12 คําในขอใดที่สลับตําแหนงกันแลว กลายเปนคําที่ไมมีความหมาย? 
ไฟดับ – ดับไฟ ไฟหร่ี – หร่ีไฟ ไฟรถ – รถไฟ ไฟฟา – ฟาไฟ 

13 สองคูณสองเปนเทาไร? 
 1  2  3  4 
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14 จงใชขอความตอไปนี้ตอบคําถาม  “วันนี้คือวันจันทรที่  ๙  กุมภาพันธ  ป พุทธศักราช  ๒๕๕๒” 
พรุงนี้เปนวันอะไร ? 
วันอังคาร วันเสาร วันพุธ วันอาทิตย 

15 จงใชขอความตอไปนี้ตอบคําถาม  “วันนี้คือวันจันทรที่  ๙  กุมภาพันธ  ป พุทธศักราช  ๒๕๕๒” 
วันศุกรนี้ตรงกับวันที่เทาไร ? 
๑๐ กุมภาพันธ ๑๑ กุมภาพันธ ๑๒ กุมภาพันธ ๑๓ กุมภาพันธ 

16 ระหวางวันที่ ๑๓ - ๑๕ เมษายนของทุกปเปนเทศกาลที่สําคัญของไทย นั่นคือเทศกาลอะไร ? 
วันสงกรานต วันลอยกระทง วันชาติ วันเขาพรรษา 

17 วันชาติของประเทศไทย ตรงกับวันที่เทาไหรของทุกป ? 
๑๓ – ๑๕ เมษายน ๑๒ สิงหาคม ๕ ธันวาคม ๑ มกราคม 

18 ขณะนี้เวลา ๑๘:๔๕ น. ขอใดคือคําอานที่ถูกตอง? 
หกโมงสี่สิบหานาที  สิบแปดโมงสี่หานาที  
สิบแปดจุดสี่สิบหานาฬิกา สิบแปดนาฬิกาสี่สิบหานาที 

19 ปรกติคนไทยจะยืนตรงเคารพธงชาติ ทุกวันๆละ ๒ เวลาคือ แปดโมงเชาและหกโมงเย็น คือเวลาในขอใด ? 
๐๖:๐๐ นาฬิกา , ๑๘:๐๐ นาฬิกา ๐๗:๐๐ นาฬิกา , ๑๗:๐๐ นาฬิกา 
๐๘:๐๐ นาฬิกา , ๑๘:๐๐ นาฬิกา ๐๙:๐๐ นาฬิกา , ๑๗:๐๐ นาฬิกา 

20 รุงประกอบดวยส ีอะไรบาง? 
แดง, ฟา, เหลือง, น้ําตาล, เขียว, ขาว, มวง, สม ขาว, เขียว, แสด, เทา, น้ําเงิน, ดํา, ทอง 
มวง, คราม, น้ําเงิน, เขียว, เหลือง, แสด, แดง เขียว, มวง, คราม, ขาว, เหลือง, แสด, แดง 

21 สีแสดคือสีในขอใด? 
สีสม สีสด สีฉูดฉาด สีแดงสด 

22 ขอใดไมใชเครื่องแตงกายสตรี? 
เนคไท กระโปรง กางเกง เสื้อ 

23 ดอกไมที่ปกอยูใน.......นั้นคือดอกกุหลาบ 
แจกัน ถัง ถุง อาง 

24 คําในขอใดไมมีความหมาย? 
ตลาดหุน ตลาดน้ํา ตลาดบก ตลาดโตรุง 

25 เสื้อ.....นี้ราคาเทาไร? 
ตัว อัน ขาง คู 

26 รองเทา.....นี้สวยและราคาก็ราคาไม...... 
คู, ถูก คู, แพง ขาง, ถูก ขาง, แพง 

27 คาอาหาร ๓๕๐ บาท คาน้ํา ๒๐๐ บาท ....... ๕๕๐ บาทคะ 
ทั้งโตะ ทั้งหมด ทั้งหลาย ทั้งจาน 
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28 คอมพิวเตอรเครื่องนี้ ...... ที่ไตหวัน 
สงออก สราง นําเขา ผลิต 

29 ชุดผาไหมไทยตองซัก.......เทานั้นครับ 
น้ํายา รีด แหง ผา 

30 เข็มขัด.......นั้น เปนแบบใหมลาสุดของรานเลยครับ 
อัน เสน คู ขาง 

31 ถาม: คุณมี....... กี่คน, ใครบาง? 
ตอบ: ฉันมีพี่ชาย ๑ คน, และนองสาวอีก ๑ คน 
พี่นอง  พี่ชายนองชาย – พี่สาวนองสาว  
พี่ใหญ  พี่เขย 

32 ผมขอจองตั๋วเครื่องบิน ........ ไทเป - กรุงเทพฯ ๒ ที่นั่งครับ 
มา-ไป จาก-ไป จาก-ถึง ไป-กลับ 

33 ขอใดอานผิด? 
เสมือน อานวา สะ – เหมือน เฉลิม อานวา ฉะ – เหลิม  
กนก อานวา กะ – โหนก  ตลาด อานวา ตะ – หลาด 

34 ขอใดคือคําอานที่ถูกตอง? 
เสมอ อานวา เส - มอ  ฤาษี อานวา รือ – สี  
บรรทัด อานวา บร – ระ – ทัด สราง อานวา ซาง 

35 ขอใดเรียงประโยคไมถูกตอง? 
เขามารถไฟ เขานั่งรถไฟมา เขามาที่นี่ดวยรถไฟ เขามารถไฟนั่งดวย 

36 คอมพิวเตอร....ฉันชอบ ตองเปนสีชมพู 
ของ ที่ ก็ จาก 

37 ถาม: ผมเปนคนรักความสะอาดครับ 
ตอบ: ฉัน....เปนคนรักความสะอาด....คะ 
ก็, เชนกัน ไม, เชนกัน ก็, คลายกัน ไม, คลายกัน 

38 ..... บริษัท.....รานอาหาร, นั่งรถไฟฟาไปสะดวกไหมคะ ? 
จาก, ถึง จาก, มา มา, จาก ไป, มา 

39 อะ！ ขอโทษที่รบกวนครับ  ผมไมทราบวา คุณ.......ประชุม......... 
ไม, เลย กําลัง, อยู ชอบ, อยู ที่, กอน 

40 ผูจัดการจะมา...เมื่อไร? 
ชา เร็ว เลย ถึง 

41 ผมมีสมุด, ดินสอ, ปากกา, .....หนังสือเยอะมาก 
กับ แลวก็ และก็ อีก 
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42 ถาม: พวกเขานั่งรถ....ไปเชียงใหม? 
ตอบ: รถไฟคะ 
อะไร ใคร ไหน ยังไง 

43 ถาม: ทําไมนักทองเที่ยว...........ชอบไปเที่ยวเชียงใหม? 
ตอบ: เพราะวาเชียงใหมอากาศดี, อาหารอรอย 
ไม ตอง จะ ถึง 

44 ไดยินคุณสรอยพูด..... จะไปเรียนภาษาญี่ปุน 
แม วา บอก กับ 

45 เขาพูด....ตัวเองบอยๆวา ชีวิตตองสู ! 
เลา วา ถึง กับ 

46 เขาไปเดินตลาดนัดขางๆ บริษัท........... 
เยอะๆ นอยๆ บอยๆ มากๆ 

47 ถาม: คุณ.....ไปเที่ยวที่ไหนบาง? 
ตอบ: ผม.......ไปเที่ยวภูเขาอาลีซาน กับ ฟารมชิงจิ้งมาแลว 
จะ เคย อยาก ชอบ 

48 ถาม: คุณรูไหมคนนั้นเปน.....? 
ตอบ: ทราบครับ, เขาเปนคุณลุงของคุณมะลิครับ 
อะไร ใคร อาจารย อยางไร 

49 วันนี้คุณสมชาย.......หัวหนาตําหนิเร่ืองมาสายอีกแลว 
ได ถูก ผิด รับ 

50 ผม......นาฬิกาใหม เปนของขวัญวันเกิด 
อยากเก็บ อยาก อยากมี อยากได 

51 ลําบาก......, สบาย............ 
กอน, ทีแรก ทีแรก, กอน กอน, ทีหลัง ทีหลัง, กอน 

52 คุณยังมีเวลา, ทําตอได......... ๓๐ นาทีคะ 
เอง นิดหนอย หลาย อีก 

53 ผมชอบกินเตาหูเหม ็น........สุยเจียนเปา 
มากกวา มากเกิน มากมาย มากลน 

54 ปายชื่อราน ตัวเล็ก........ไป, ผมสายตาสั้น  มองไมเห็น 
นอย มาก เกิน ลน 

55 เฟอรนิเจอร ๒ ชุดนี้ ราคา........กัน 
เทา เหมือน คลาย เสมือน 
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56 เขานั่งรถหลับ........ปายเสมอเลย 
ที่ อยู เลย ดวย 

57 คนรูปรางสูงใหญจะ........ในการเลนกีฬาบาสเก็ตบอล 
เอาเปรียบ ไดเปรียบ เสียเปรียบ เปรียบเทียบ 

58 ........ฝนจะตก ฟาจะรอง, เราก็จะตองไปดูหนังเรื่องใหม ที่จะเขาโรงวันนี้ใหได 
ถา ปกติ ถึงแม ในเมื่อ 

59 ........นักทองเที่ยวชาวไทยจะมาเที่ยวไตหวันในชวงกลางเดือนเมษายนของทุกป 
ถา ปกติ ถึง ในเมื่อ 

60 ...........เขาไมยอมรับผิด, พูดไปก็ไมมีประโยชน 
ถา ปกติ ถึง ในเมื่อ 

61 ไตหวันมีสถานที่ทองเที่ยวมากมาย， ........จะมีแหลงโบราณสถานหลายแหงแลว， 
และ.........แหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติทั่วไตหวัน 
เนื่องจาก, เพราะฉะนั้น นอกจาก, ยังมี เพราะวา, ดังนั้น ถึงแมวา, ก็ยัง 

62 คาบริการเปน ๑๐% ......คาอาหารครับ 
เพื่อ ของ ดังนั้น สําหรับ 

63 เขา........สบาย， ไปเที่ยวไตหวันไมไดแลวคะ 
ไมได ไมรัก ไมคอย ไมชอบ 

64 ยินดีตอนรับคะ, เชิญดู.......สบายนะคะ 
ได  ลวงหนา กอน ตาม 

65 เสื้อตัวนี้ ๒๕๐ บาท ขาดตัว   หมายความวาอยางไร 
เสื้อที่ขาดตัวนี้ขาย ๒๕๐ บาท เสื้อนี้ขายแลวไมรับคืน 
เสื้อนี้ขายไมไดกําไรเลย  เสื้อนี้ตอราคาไมไดอีกแลว 

66 ถาม: คุณเคยมาเที่ยวเกาสงบางแลวหรือยัง? 
ตอบ: ...........คะ 
จะไมไปอีกแลว ยังไมอยากไป จะไปเที่ยว เคยไป ๒-๓ คร้ังแลว 

67 ประโยคในขอใดมีความหมาย ใกลเคียงกับประโยคตอไปนี้? 
“วัฒนธรรมจีน ไมเหมือนกับวัฒนธรรมญี่ปุนเลย”    
วัฒนธรรมจีนกับวัฒนธรรมญี่ปุนไมตางกันมาก วัฒนธรรมจีนกับวัฒนธรรมญี่ปุนตางกันมาก 
วัฒนธรรมจีนกับวัฒนธรรมญี่ปุนไมคลายกันมาก วัฒนธรรมจีนกับวัฒนธรรมญี่ปุนคลายกันมาก 

68 “ปนี้ พวกเราวางแผนแลววา จะไปเที่ยวอ๋ีหลันและฮวาเหลียนกัน” 
ประโยคนี้หมายความวาอะไร ? 
กําลังจะวางแผนไปเที่ยวอ๋ีหลันแตไมไปฮวาเหลียน ไปอี๋หลันและฮวาเหลียนแลวแตยังไมกลับ 
ไปอี๋หลันและฮวาเหลียนแลวกลับมาแลว วางแผนแลว แตยังไมไดไป 
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69 ขอใดเรียงประโยคไดถูกตอง 
คนไทยพูดชา ฟงงาย  คนพูดชา งายฟงไทย 
คนฟงชางาย พูดไทย  ไทยฟงชา คนพูดงาย 

70 ผาพันคอผืนนี้........ผาไหมแท ๑๐๐ เปอรเซนต 
ทําได ออกจาก ทําจาก มาจาก 

 
ทีเด็ด...เคล็ดล ับ หนีโรคไตวาย 
รางกายมนุษยมีไต ๒ ขาง ซ่ึงมีรูปลักษณะเหมือนถ่ัว อยูดานหลังตรงบริเวณเอว ไตทั้งสองขางนี้ จะชวยกล่ันกรอง 
ของเสีย และ น้ําสวนเกินออกจากเลือด และขับออกมาในรูปของปสสาวะ นอกจากนี้แลว ไตยังเปนที่สรางฮอรโมนที่ 
สําคัญตอรางกาย 
 

ปญหาใหญของผูปวยโรคไตก็คือ คาใชจายทีค่อนขางสูง โดยเฉพาะผูที่ตองฟอกไต คาใชจาย ๒,๐๐๐ บาท/คร้ัง 
หรือเฉลี่ยประมาณเดือนละ ๒ – ๓ หมื่นบาท/คน        
 
ดังนั้น เพื่อเปนการหางไกลจากโรคไต จึงตองปองกันเสียตั้งแตเนิ่นๆ ซ่ึงทุกคนสามารถทําไดดวยวิธีงาย ๆ ๑๐ วิธีค ือ  

๑. พักผอนใหเพียงพอประมาณวันละ ๖ – ๘ ช่ัวโมง / วัน 
๒. ดื่มน้ําใหเพียงพอ ๖ – ๘ แกว / วัน 
๓.  ออกกําลังกายอยางนอย ๓๐ นาที  / วัน 
๔. ทานอาหารที่สุก สะอาด 
๕.  ควบคุมน้ําหนัก (ตองไมอวน) 
๖. หลีกเลี่ยงยาที่มีผลตอไต เชน ยาแกปวด ยาแกอักเสบ 
๗. หลีกเลี่ยงการดื่มแอลกอฮอล สูบบุหร่ี ยาเสพติด 
๘. ควบคุมความดันโลหิตใหอยูในเกณฑปกติ 
๙. ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไมใหสูง 
๑๐. ปองกันไมใหทางเดินปสสาวะติดเชื้ออักเสบบอยๆ 

สําหรับอาการที่บงบอกวาไตเริ่มมีปญหา ไดแก ปสสาวะขัด แสบหรือลําบาก, ปสสาวะกลางคืนบอยกวาปกต ิ   
(ปกติ ๑ – ๒คร้ัง) , ปสสาวะเปนเลือดหรือขุนผิดปกติ, มีอาการบวมรอบตา (สังเกตงายเวลาตื่นนอน) , บวมหนา บวมเทา 
(สังเกตชวงบาย) , ปวดหลัง – เอว , และความดันโลหิตสูง 
 
71 ขอใดไมใชหนาที่ของไต? 
กรองของเสียและน้ําออกจากตับ ขับน้ําสวนเกินออกจากเลือด 
สรางฮอรโมนที่สําคัญตอรางกาย ขับของเสียออกมาในรูปของปสสาวะ 
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72 คาใชจายในการฟอกไต ประมาณเทาใด? 
๒,๐๐๐ – ๓,๐๐๐ บาท / ช่ัวโมง ๒,๐๐๐ – ๓,๐๐๐ บาท / วัน 
๒๐,๐๐๐ – ๓๐,๐๐๐ บาท / คน / เดือน ๒๐,๐๐๐ – ๓๐,๐๐๐ บาท / คน 

73 เราจะปองกันใหการหางไกลจากโรคไต ไดอยางไร ? 
ดื่มน้ํามากที่สุดเทาที่จะทําไดใน ๑ วัน  
ออกกําลังไมเกิน ๓๐ นาที / วัน 
ไมทานอาหารดิบ ควบคุมน้ําหนักใหอยูในเกณฑปกติ 
ดื่มเหลา สูบบุหร่ี และเสพยาเสพติด วันเวนวัน 

74 ขอใดไมใชอาการของคนที่ไตเริ่มมีปญหา? 
ปสสาวะขัด บวมรอบตา ปสสาวะนอย ปสสาวะเลือด 

75 อาการบวมสวนใด ที่เริ่มมีปญหาโรคไตและตองสังเกตุเมื่อไหร ? 
สังเกตที่รอบตาวา บวมหรือไม เวลาตื่นนอน สังเกตที่ตาวา บวมหรือไม กอนตื่นนอน 
สังเกตที่เทาวา บวมหรือไม เวลาตื่นนอน สังเกตที่หนาวา บวมหรือไม กอนเขานอน 
 

ความรูทั่วไปของชาง 
ชางเปนสัตวที่มีความสําคัญและผูกพันกับชีวิตของคนไทยมานาน เปนสัตวคูบุญบารมีของพระมหากษัตริยไทย 

รวมรบเคียงบาเคียงไหลกับบรรพบุรุษเพื่อปกปองเอกราชของชาติ  วันที่ ๑๓ มีนาคมของทุกปเปนวันชางไทย เพื่อให 
ประชาชนหันมาสนใจชาง รักชาง หวงแหนชาง และใหความชวยเหลือกันมากขึ้น 
 

ชางในโลกมอียู ๒ ตระกูลใหญๆ  คือชางเอเชีย และ ชางแอฟริกา ชางไทยนัน้เปนหนึง่ในชางเอเชีย มีลักษณะดี 
สวยงามและฉลาด มีผิวหนงัสีเทาปนน้ําตาลเหลืองออน มีรอยยนทัว่ไปไมลึกเหมอืนชางแอฟรกิา หางมีหลายพู ขนสั้น  
  งวงไดรูปกลมสวยไมเรียวแหลมน ัก ชางไทยกนิอาหารวนัละ ๒๕๐ กิโลกรัม ชางไทยจะเดนิชา และขีอ้ายกวาชาง 
แอฟริกา ชางสามารถไดยินเสียงตางๆ ไดเร็วแมจะอยูหางไกลหลายกโิลเมตร ชางจะเริ่มผสม พันธุ เมื่ออาย ุ๑๒ ป ขึ้นไป 
จะโตเต็มที่และแข็งแรงที่สุดเมื่ออายุ  ๒๕ – ๔๕ ป  ชางไทยอายุเฉล่ียประมาณ ๖๐ ป  

 
งวงชาง  มีความยาวจรดพื้น  ใชสําหรับหายใจ จับ ดึง ยก ลากสิ่งของตางๆ รวมทั้งหยิบอาหารเขาปาก      
งา   งอกออกจากขากรรไกรขางละกิ่ง เปรียบเสมือนเขี้ยว งาชางมีสีขาวนวล เร่ิมโผลใหเห็นเมื่อชางอายุ ประมาณ  

๒ - ๕ ป งาชางเปนสิ่งที่สวยงามและมีราคามากที่สุดในตัวชาง  ชางใชงาเปนอาวุธสําหรับปองกันตัว 
ใบหู  มีลักษณะเปนแผนใหญคลายพัดโบกไปมาอยูเสมอ  เมื่อชางกางใบหูออกจะไดยินเสียงจากที่ไกลๆ ไดดีขึ้น 

   ชางที่มีอายุมากใบหูจะมวนลงมาขอบใบหูที่เวาแหวงใชคาดคะเนอายุของชางไดคราวๆ  ถาเวาแหวงนอย 
แสดงวา อายุยังนอย  ถาเวาแหวงมากแสดงวาอายุมาก.  
 



 代號：4412 
頁次：8－8 

 
76 วันชางไทยตรงกับวันที่เทาใด? 
๑๓ มีนาคม ของทุกป  ๑๓ มกราคม ของทุกป  
๑๓ เมษายน ของทุกป ๑๓ กุมภาพันธ ของทุกป 

77 ความสามารถในการไดยินเสียงของชางเปนอยางไร? 
ไมคอยไดยินเสียงอะไร 
ไดยินเสียงใกลๆ ไดด ี
ไดยินเสียงไดเร็ว และไกล โดยเฉพาะเมื่อกางหูออก 
ไดยินเสียงไดเร็ว และไกล โดยเฉพาะเมื่ออยูที่ไกลๆ 

78 ขอใดไมถูกตอง? 
อายุเฉล่ียของชางไทยประมาณ ๖๐ ป ชางในโลกมี ๒ ตระกูลเทานั้น 
ชางไทยเปนชางเอเชีย ผิวเทาปนสีน้ําตาลเหลืองออน ชางไทยกินอาหารวันละ ๒๕๐ กิโลกรัม 

79 งวงและงาของชางคืออวัยวะสวนใดของชาง ? 
ปาก, จมูก จมูก, เขี้ยว หู, จมูก มือ, ฟน 

80 เราจะทราบอายุโดยประมาณของชางไดดวยการดูที่ใด ? 
ตายิ่งโตมาก  อายุยิ่งมาก หูยิ่งเวาแหวงมาก  อายุยิ่งมาก 
งวงยิ่งยาวมาก  อายุยิ่งมาก ขายิ่งโตมาก  อายุยิ่งมาก 


