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一、當今網路資訊傳輸便捷，很多人使用社群媒體作為溝通平臺，例如臉

書、推特、IG、line……。在這些社群媒體上面，匪夷所思的事件日日

層出不窮，顯見社媒儼然已成為生活中的必需品。以臉書為例，近年來

心理學家和心療界的研究指出，過度使用臉書會上癮，用慣臉書的人，

如果幾天不用，就會感到焦慮不安。

有人曾經實驗不用臉書，開始幾天後發現，戒斷讓他妄想，以為自己與

世界分離。可是，撐過一段時期，他突然覺得能夠清楚看見行道樹上新

生的枝枒，聞到初春綻放的花香；甚至感知到，網路人際言談與意念之

間，存在巨大的矛盾與落差。在沒有臉書的日常裡，反而更能留住時間

和心力，專注思考需要解決的問題。

沒上臉書發文 21 天後，他和幾位多年老友及臉友聚會，會中隨口問他

們，有沒有發現他從人間蒸發？朋友們愣了幾秒，紛紛搖頭說「沒有」。

這讓他聯想到，即使每天無數人從地球登出，也不見得有多少人會真正

在意。正因為如此，他非常珍惜當天的聚會，也很感謝友人願意從虛擬

網路「具象化」來到他的面前，一起吃飯聊天長達半日之久。他察覺這

樣的經驗彌足珍貴，也比臉書 po 文更有意義。不過，實驗結束後，要

不要重返臉書？據說還在審慎評估中。

閱讀上文後，請以「我與網路社群媒體」為題，撰文一篇，先對文中

的實驗提出評論，並結合自身經驗，敘述從中得到的啟發。（50 分）
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二、
唐．王維〈竹里館〉

獨坐幽篁裏，彈琴復長嘯，深林人不知，明月來相照。


唐．李白〈月下獨酌〉

花間一壺酒，獨酌無相親；舉杯邀明月，對影成三人。月既不解飲，影

徒隨我身；暫伴月將影，行樂須及春。我歌月徘徊，我舞影零亂；醒時

同交歡，醉後各分散。永結無情遊，相期邈雲漢。

人生難免孤獨，孤獨並不完全等於寂寞。有時孤獨可以是自我的圓滿，

有時孤獨則是自身的感傷。請以「孤獨」為題，作文一篇，詮釋上述王

維與李白的孤獨，並抒發自己孤獨的經驗與體會。（50 分）


