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一、生活中可能遇到這樣的經驗：

預定15分鐘後抵達的公車，超過預定時間後，卻還一直不來。在資

訊不明的情況下，等待愈久、愈煩躁不安，也開始感到後悔：「早知道15

分鐘前就該坐計程車！」然而，隨著時間的流逝，反而愈讓人不想放棄

等待。不想放棄等待的人，心中多數存著「如果一離開，公車就來了怎

麼辦？」的想法。這種不甘心選擇改變的想法，往往造成雙重損失（遲

到、計程車錢）。人生的規劃，也有這種困境。

例如有些人一開始覺得自己數學不好，高中選了第一類組，進大學

之後，因為考慮到未來找工作的機會，選擇熱門相關科系。

開始上課了，發現自己似乎不那麼喜歡，但是無法立即改變，仍舊

繼續念下去。畢業之後，每天面對不快樂的工作環境，卻愈做愈沮喪。

不禁想到：當初是否應該當機立斷，轉換跑道？

請依據上文，以「等待與轉變」為題，撰文一篇，說明人生規劃

與等公車的相似處是什麼？並書寫你的相關經驗與感思。（50分）
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二、金錢能不能買到快樂？哈佛商學院教授麥克．諾頓（Michael Norton）做

了如下的實驗：

實驗者準備了兩組信封，信封內皆附有5美元或20美元等面額不同的

金錢，以及一張字條。一組字條上寫著「將這筆錢花在自己身上。」

另一組則寫著「將這筆錢花在別人身上。」實驗者將裝有字條和美金

的信封發給溫哥華願意參與實驗的大學生，並在事後詢問他們金錢的

用途和快樂的程度。將錢花在自己身上的大學生，或購買咖啡、耳環、

化妝品等，但基本上對他們沒有產生什麼改變或影響；而將錢花在別

人身上的大學生，或請別人喝咖啡、買玩偶給孩童、或捐錢給流浪漢

等，他們比前者感覺更快樂。至於花費的金額多寡，不論是5美元或20

美元，並不影響實驗結果。

實驗針對不同地區的人進行訪談。一位加拿大的女性開車到商場買禮

物送給母親；一位烏干達的女性得知老友的兒子患瘧疾沒錢醫病，便

給了他們一筆錢去診所看病。一個是為母親買禮物，一個是救人一命，

兩者動機大不相同，但他們都覺得快樂。

請以「金錢能買到的快樂」為題，作文一篇，歸納上述實驗結果中金

錢能買到快樂的關鍵，並敘述個人可與此關鍵相呼應的經驗，闡明自己

能獲得快樂的原因與想法。（50分）


