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【3】1 依「勞工健康保護規則」規定，事業單位之同一工作場所，勞工人數在多少人以上者應僱用或特約從事勞工
健康服務之醫護人員，以辦理臨廠健康服務？ 
� 100人 � 200人 � 300人 � 400人 

【4】2.張老太太經常發生尿失禁，醫師診斷為應力性尿失禁，護理人員給她的衛生教育中，下列何項最為正確？ 
�告知張老太太需要長期使用成人尿布 �建議張老太太每天喝水不要超過 1,000 c.c.  
�建議張老太太多喝富含維生素 E的飲料 �教導張老太太練習勤做骨盆底肌肉運動 

【2】3.最近三年診斷的愛滋病感染患者中，以何種感染原因的比率最高？  
�雙性戀者 �靜脈毒癮者 �接受輸血者 �旅遊愛好者 

【1】4.陳小姐因為跌倒，頭部撞到桌子而出血，護理人員處理完傷口後，發現傷口附近的頭髮有血跡凝固，造成頭
髮糾結，這時應該如何處理最為適當？ 
�以 50％酒精溶液局部擦洗頭髮後再梳開 �用剪刀剪掉沾有血跡的頭髮 
�用肥皂洗頭後再用梳子梳開 �不需要處理 

【4】5.林先生拔右下智齒後，護理人員給他預備冰袋，冰敷下顎與臉頰，此時使用冰敷的最主要目的是什麼？ 
�降溫會比較舒服 �促進血液循環 �分散注意力 �減緩組織炎性反應 

【2】6.護理人員為成人肌肉注射時，下列何項處置可以減輕疼痛及不適？ 
�選用最短的針頭  �臀部注射時採俯臥且髖關節內旋姿勢 
�盡量減慢針頭插入時的速度 �針頭插入越淺越不痛 

【1】7.護理人員使用繃帶包紮小腿的傷口時，下列何種情形表示包紮適當？ 
�患側腳趾的蒼白試驗可以在 3秒內恢復 �觸摸患側腳趾時，覺得皮膚冰冷 
�患側足背動脈觸診時，覺得脈搏比健側弱 �患側腳趾覺得酸麻 

【2】8.下列何種作法可以協助維持阿茲海默型失智症病人的記憶力？ 
�經常介紹新朋友給他認識  �給他能回想的機會 
�以較高亢的音調與他交談  �在室內懸掛日曆 

【4】9.護理人員為病人點眼藥水時，以手指輕壓眼睛內側靠近鼻子處，這個動作的目的為何？ 
�加速藥物吸收 �協助藥物均勻分佈 �控制眼藥水的量 �避免眼藥流入鼻淚管 

【4】10.李先生接受全胃切除，手術後護理人員應該建議他補充下列何種維生素？ 
�維生素 B1 �維生素 B2 �維生素 B6 �維生素 B12 

【1】11.有關慢性疼痛的敘述，下列何者錯誤？ 
�疼痛持續至少 3個月  �疼痛部位多為瀰漫性 
�多為鈍痛、灼熱痛  �疼痛反覆不一 

【2】12.抽菸會增加罹患冠狀動脈疾病的危險性，其最可能的原因是下列何項？ 
�抽煙會使血中三酸甘油脂降低 �抽煙會使血管收縮 
�抽煙會使血中鉀離子不穩定 �抽煙會使心跳變慢 

【4】13.下列疾病的病人，何者需要限制其飲食中蛋白質的攝取量？ 
�胃潰瘍 �糖尿病 �心肌梗塞 �急性腎絲球腎炎 

【3】14.護理人員教導慢性阻塞性肺部疾病（COPD）病人使用噘嘴式呼吸，其主要作用為何？ 
�促進一氧化碳的排出 �增加肺的潮氣量 �可以增加氣管內壓 �增加橫隔膜功能 

【4】15.有關登革熱的敘述，下列何者正確？  
�老人與小孩容易罹患出血性登革熱 �登革熱的特徵是感染過後就不會再次被感染 
�登革熱是目前國人十大死因之一 �病人在發燒後 5～7天，四肢末端會出現瀰漫性紅斑 

【2】16.瞳孔的收縮由第幾對腦神經控制？ 
�二 �三 �五 �七 

【1】17.護理人員照顧後天免疫不全症候群（AIDS）的病人時，下列敘述何項正確？ 
�病人用 nystatin液漱口，可控制口腔中念珠菌感染 �將病人保護性隔離，以免造成傳染 
�嚴格要求病人臥床休息或限制活動 �應要提供低熱量、高蛋白質的食物 

【1】18.妊娠末期的孕婦若有下背痛的現象時，護理人員可以指導她做何種運動？ 
�骨盆搖擺運動 �拉梅茲運動 �腹部按摩運動 �深呼吸運動 

【2】19.鄭太太懷孕 39 週自然產下一男嬰，並且哺餵母乳，出院時詢問護理人員何時可以恢復性生活及開始需要採
取避孕措施，下列何者為最適當的回答？ 
�產後 1～2週，而且會陰部傷口長好時 �產後 3～4週，而且惡露乾淨時 
�產後 5～6週，產假結束時 �產後 7～8週，或是準備斷奶時 

【4】20.父母帶著嬰兒開車出門時，最安全的車內乘坐方式為： 
�母親抱著嬰兒，坐在前座  �母親抱著嬰兒，坐在後座 
�嬰兒坐在前座的固定式嬰兒椅 �嬰兒坐在後座的固定式嬰兒椅 

【2】21.曾小姐為公司新人，三個月來經常受到長官言語騷擾，曾小姐希望能繼續工作而不敢將自己不舒服的感覺告
訴別人，最近開始出現過度洗手的現象。請問這是屬於何種防禦機轉？ 
�反向作用 �抵消作用 �壓抑現象 �正向作用 

【1】22.我國目前嬰幼兒接種的各式疫苗，是屬於下列何種免疫方式？ 
�人工主動免疫 �人工被動免疫 �自然主動免疫 �自然被動免疫 

【3】23.護理人員協助執行吸入法治療時，應該教導病人採用下列何種呼吸方式？ 
�淺而慢 �淺而快 �深而慢 �深而快 

【4】24.下列何者是體液容積不足的臨床表徵？ 
�端坐呼吸 �體重增加 �尿量增加 �心搏過速 

【1】25.王先生因長期營養不良導致低血鉀症，其會出現下列何項臨床表徵？ 
�心電圖呈現 T波平坦或倒置 �心電圖呈現 P波寬平 
�腸蠕動加快  �少尿 

【2】26.張女士因呼吸困難送至急診室，經醫師抽取動脈血檢驗，結果為：pH 7.28、PaCO2 54 mmHg、PaO2 80 mmHg、
HCO3

- 22mEq/L，請問張女士目前狀況是屬於下列何種情況？  
�無代償性代謝性酸中毒  �無代償性呼吸性酸中毒  
�無代償性代謝性鹼中毒  �無代償性呼吸性鹼中毒 

【4】27.依據世界衛生組織所訂定疼痛治療的基本原則，下列何者正確？ 
�最好使用靜脈給藥  �疼痛出現時才給藥  
�麻醉性鎮痛劑是首選藥物  �使用口服藥方式最為適當 

【2】28.幽門螺旋桿菌寄生易導致何種癌症發生？ 
�食道癌 �胃癌 �結腸癌 �膀胱癌 

【1】29.下列傳染病何者需在 24小時內完成通報並強制隔離？ 
�霍亂 �水痘 �日本腦炎 �新型流行性感冒 

【3】30.有關高血壓的非藥物性處理措施，下列何者錯誤？ 
�減輕體重 �規律有氧運動 �限制鉀攝取量 �學習鬆弛技巧 

【4】31.您發現路倒病人時，應觸摸何處脈動，可以較明顯評估患者是否尚有心跳？ 
�股動脈 �橈動脈 �肱動脈 �頸動脈 

【1】32.為病人施行腹部理學檢查（physical examination），其最先執行的兩種方式及順序以下列何項最為適當？ 
�視診→聽診 �視診→叩診 �叩診→聽診 �叩診→觸診 

【3】33.第一心音出現時，乃因下列哪一個瓣膜關閉形成？ 
�半月瓣 �主動脈瓣 �三尖瓣 �肺動脈瓣 

【1】34.王先生因心臟衰竭住院，護理師照顧王先生時，建議他採高坐臥姿勢，其目的為何？ 
�降低心臟前負荷 �降低心臟後負荷 �增加心肌收縮 �縮擴張小動脈  

【3】35.李小姐最近常感身體疲累，經檢查為缺鐵性貧血，下列有關飲食及服藥措施何者正確？ 
�液狀鐵劑倒入藥杯直接喝入 �鐵劑於餐後服用效果好 
�多攝取含維生素 C的食物 �多攝取含維生素 A的食物 

【2】36.長期服用氫氧化鋁類的制酸劑，可能出現的副作用為何？ 
�腹瀉 �便秘 �嗜睡 �眩暈 

【1】37.下列何種肝炎是經由糞口途徑傳染的？ 
� A型肝炎 � B型肝炎 � C型肝炎 � D型肝炎 

【4】38.膽結石引發膽絞痛，其疼痛常會輻射之範圍為何？ 
�右下腹 �左肩胛 �肚臍周圍 �右肩部 

【1】39.有關肺結核治療原則，下列何者錯誤？ 
�手術是治療肺結核最有效的方法 �應同時服用 2種以上的藥物 
�連續治療至少 6個月  �規則服藥不停藥 

【4】40.有關骨質疏鬆的預防措施，下列何者錯誤？ 
�增加鈣攝取量 �補充維生素 D �規律負重運動 �減少曬太陽量 


