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  Ans. 選擇題：每題 2分，共 50題，計 100分 

1.  [   ] 【3】 旅客確診為腸病毒，其接觸過的把手應用下列何項物質消毒? 
(1)95%酒精  (2)75%酒精  (3)500ppm濃度漂白水  (4)清水。 
 

2.  [   ] 【2】 引起登革熱病媒蚊下列何者正確？A.埃及斑蚊  B.三斑家蚊  C.白
頭家蚊 D.白線斑蚊 
(1)AB  (2)AD  (3)BC  (4)ABCD。 
 

3.  [   ] 【3】 有關低血糖之臨床表徵，下列何者錯誤？ 
(1)心跳加快 (2)皮膚溼冷  (3)出現庫斯莫耳氏（Kussmaul's）
呼吸  (4)全身無力。 
 

4.  [   ] 【3】 姚先生從月台跌入鐵軌造成 L1～L3 脊髓損傷，下列哪項不是脊髓
休克的症狀? 
(1)無法控制大小便  (2)腸道蠕動降低造成腹脹  (3)無法自行呼
吸  (4)下半身麻痺。 
 

5.  [   ] 【4】 梁先生每週一、三、五下午 1點至 5點接受血液透析，因腎性貧血
服用維生素 C與葉酸，其服用時間下列何者正確？ 
(1)提前至中午 12點與中餐一起服用  (2)依照時間下午 1點服用 
(3)下午 3點透析中服用  (4)下午 5點透析結束時服用。 
 

6.  [   ] 【1】 有關單純性疱疹之敘述，下列何者錯誤？ 
(1)是由水痘病毒感染所引起的  (2)第一型主要侵犯臉部和口腔，
第二型多感染於會陰部  (3)單純皰疹是一種自限性疾病，一般 7
～10 天就會自己好  (4)可透過接觸傳染。 
 

7.  [   ] 【4】 長期暴露於游離輻射環境的勞工易罹患下列何種疾病？ 
(1)白內障  (2)視網膜剝離  (3)聽力障礙  (4)白血病。 
 

8.  [   ] 【3】 王小姐化學治療後出現輕微的口腔炎時，下列護理措施何者最適
宜？   
(1)保持口腔乾燥，以避免刺激  (2)禁食，等口腔粘膜癒合後再進
食  (3)鼓勵進食非刺激性食物，用餐後清潔口腔  (4)建議多攝取
高纖維飲食，以促進口腔粘膜的癒合 
 

9.  [   ] 【2】 下列何種食品添加物會引起類交感神經興奮？  

(1)漂白劑  (2)瘦肉精  (3)著色劑  (4)人工甘味劑。 
 

10.  [   ] 【3】 有關胃食道逆流的居家照護注意事項，下列何者正確？ A.避免進

行腹內壓升高的活動  B.進食後需立即平躺  C.需戒菸、酒及咖啡 

D.避免高油脂及高熱量食物  

(1)ABC  (2)ABD  (3)ACD  (4)ABCD。 
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11.  [   ] 【2】 下列何者是較高罹患骨質疏鬆症風險的情況？ A.67歲女性，最後

一次月經期為 15 年前  B.45歲女性，患紅斑性狼瘡一直服用腎上
腺皮質醇治療劑 C.30 歲男性，偶爾飲酒，身體質量指數
（BMI）為 28  D.35歲男性，有癲癇病史，並定期服用 Dilantin 
(1)ABC  (2)ABD  (3)ACD  (4)ABCD。 
 

12.  [   ] 【4】 王先生患有糖尿病，有關糖尿病足之護理指導，下列何者正確？ 
(1)足部保持乾燥，勿擦拭任何乳液 (2)足部要使用熱水袋或電
毯保暖 (3)出門要穿涼鞋，以避免香港腳 (4)穿鞋前要先檢視
鞋內有否異物。 
 

13.  [   ] 【1】 續上題: 王先生因糖尿病控制不佳出現酮酸中毒（DKA），下列何
者不是酮酸中毒症狀？  
(1)代謝性鹼中毒 (2)血糖升高 (3)呈現 Kussmaul breathing (4)
血液及尿液酮體呈現陽性。 
 

14.  [   ] 【4】 有關糖化血色素（HbA1c）檢查值之敘述，下列何者正確？  
(1)可取代日常血糖及尿糖的監測  (2)用來評估缺鐵性貧血的控制
成效  (3)HbA1c 值在 13%以下表示糖尿病控制良好  (4)可作為糖
尿病的診斷標準之一。 
 

15.  [   ] 【3】 紀同學，15 歲，早上捷運下車時不慎跌倒，導致右手多處傷口，
護理師欲以繃帶包紮，有關繃帶包紮的原則和注意事項，下列何者
錯誤？  
(1)應先清洗傷口並覆蓋無菌敷料後，再包紮 (2)包紮部位若在
骨突處，應先墊棉墊或合適之敷料 (3)包紮時，應抬高肢體，由
近心端往遠心端包紮 (4)包紮的壓力應平均分布，第二圈應覆蓋
前一圈範圍的 1/2 至 2/3  
 

16.  [   ] 【4】 王先生患有左心室衰竭，當突然出現急性呼吸困難、端坐呼吸、冒
冷汗及咳出大量泡沫狀帶血痰，代表可能是出現下列何種併發症？ 
(1)支氣管擴張  (2)肺栓塞  (3)肺炎  (4)肺水腫。 
 

17.  [   ] 【3】 有關白內障摘除術後預防眼壓上升的護理指導，下列何者正確？ 
(1)可以彎腰撿起掉在地上的東西  (2)可採俯臥睡姿  (3)避免睡
向手術側  (4)可以用力咳嗽或用力擤鼻涕。 
 

18.  [   ] 【3】 當出現下列哪些症狀代表有缺鐵性貧血情形？  A.吞嚥困難  B.   
舌炎  C.運動協調能力變差  D.湯匙狀指甲 
(1)ABC  (2)BCD  (3)ABD  (4)ABCD。 
 

19.  [   ] 【1】 有關梅尼爾氏症候群(Meniere's syndrome)之描述，下列何者錯
誤? 
(1)為中耳疾病  (2)發作時出現陣發性旋轉眩暈 (3) 發作時出現
耳鳴或耳悶塞感 (4)應避免增加壓力（stress）的活動減少發作機
率。 
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20.  [   ] 【2】 丁太太，64歲曾因冠心症接受過冠狀動脈支架置放治療，為預防發
作醫囑給予硝酸甘油錠(NTG)，教導病人舌下服用 NTG 注意事項，
下列何者正確？ 
(1)心絞痛發作時，才需服藥，故 NTG不需隨身攜帶 (2)藥物要存
放在原有容器內，並且要避光及避熱 (3) 在服用 NTG 一顆無效
後，應立即至急診處就醫 (4)含服 NTG 時，如口腔有「麻痛」感，
表示對藥物過敏就不要再含第二顆。 
 

21.  [   ] 【1】 續上題：有關預防丁太太心絞痛發作之護理指導，下列何者適當？
A.勿暴露於冷空氣中並注意保暖 B.多食用高纖維食物避免便祕 
C.若有吸菸習慣，需戒菸 D.多執行等長心臟復健活動。 
(1)ABC  (2)BCD  (3)ACD  (4)ABCD。 
 

22.  [   ] 【4】 下列有關動脈及靜脈血管疾病的敘述，何者錯誤？ 
(1)靜脈血管疾病易有水腫，抬高後會改善  (2)動脈血管疾病有刺
痛麻木感，靜脈血管疾病有搔癢感  (3)動脈血管疾病膚色蒼白，
靜脈血管疾病膚色呈棕色  (4)動脈血管疾病走路時疼痛，抬高後
疼痛會改善。 
 

23.  [   ] 【1】 有關類風溼性關節炎關節症狀之臨床表徵，下列何者錯誤？   
(1)侵犯較小、末端的周邊關節，常為不對稱性、多發性發生 
(2)晨間關節僵硬  (3)手指關節呈天鵝頸狀(swan-neck) 
(4)近端指骨間關節發生畸形而形成鈕釦狀(button-nicre)。 
 

24.  [   ] 【4】 下列何種貧血是與自體免疫有關，根本病因常是胃黏膜受損、萎
縮，使胃腸分泌內在因子發生障礙所引起？ 
(1)葉酸缺乏性貧血  (2)缺鐵性貧血  (3)再生不良性貧血 
(4)惡性貧血   
 

25.  [   ] 【1】 劉女士檢查的結果需要接受透析治療，他詢問你腹膜透析的優缺
點，請問下列敘述何者不正確？ 
(1)腹膜透析較不會造成蛋白質的流失 (2)腹膜透析較不易造成不
平衡症候群  (3)腹膜透析對於小分子的清除率較差 (4)腹膜透析
對於常規生活限制較少 

 
26.  [   ] 【2】 續上題: 劉女士診斷為末期腎臟疾病，接受左前臂動靜脈瘻管手

術，術後之護理措施下列何者適當？ A.為評估血液循環狀況應於
執行動靜脈瘻管側手臂測量血壓 B.術後握球運動可幫助瘻管塑成
與增加血流量 C.觸診動靜脈瘻管有震顫感，表示血流通暢 D.不
可在動靜脈瘻管處穿刺抽血 (1)ABC  (2)BCD  (3)ACD  (4)ABCD  
 

27.  [   ] 【3】 續上題: 劉女士在接受血液透析時測量血壓，當壓脈帶加壓手臂
時，下列何種病患會出現遠端手掌手指屈曲痙攣？ 
(1)愛迪生氏症  (2)黏液水腫  (3)副甲狀腺功能低下症  (4)副甲
狀腺功能亢進症。 
  

28.  [   ] 【2】 陳女士，主訴咳嗽或提重物的時候，會有漏尿的現象，請問關於陳
女士之尿失禁下列敘述何者正確？ A.因骨盆肌肉無力造成  B.肥
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胖、多產是導因 C.屬於滿溢型尿失禁 D.可教導凱格爾氏運動  
(1)ABC (2)ABD (3)BCD (4)ABCD。 
 

29.  [   ] 【1】 王先生因天雨路滑不慎跌倒，導致小腿骨折上石膏固定，下列護理
措施，何者錯誤？  
(1)需測量石膏近心端的皮膚溫度  (2)需注意患肢遠端的拇指活動
情形  (3)注意患肢的活動度  (4)評估石膏上的冷點、熱點及溼
點。 
 

30.  [   ] 【4】 續上題: 有關王先生小腿骨折使用石膏固定之衛教，下列何者錯
誤？  
(1)石膏邊緣常導致壓瘡，要適當的防護  (2)不可使用抓癢器伸入
石膏肢體內抓癢  (3)肢體遠端呈現淡藍色表示靜脈循環受阻  (4)
鼓勵多做等張運動，避免發生廢用症候群。  
 

31.  [   ] 【3】 續上題: 教導王先生使用柺狀協助行走，教導的拐杖步態是「雙側
拐杖和患肢同時前進，健肢再行至與其平行位置」請問此種步態是
屬於下列何者?   
(1)搖擺式  (2)二點式  (3)三點式  (4)四點式。   

32.  [   ] 【3】 江先生去年罹患痛風，多次發作，為降低發作機率對其飲食建議，
下列何者錯誤？   
(1)多進食柑橘類水果  (2)避免喝肉湯、濃湯  (3)多進食菇類及
黃豆製品  (4)避免脫水 。 
 

33.  [   ] 【2】 全髖關節置換病人之出院護理指導，下列何者錯誤？ 
(1)兩腿不可交叉，雙膝保持分開  (2)屈曲患部髖關節不可小於 90
度  (3)避免坐軟而深的沙發椅或低矮椅子  (4)避免提重物、跑、
跳及患部過度用力。   
 

34.  [   ] 【3】 李先生因消化性潰瘍穿孔接受次全胃切除術（Billroth-Ⅱ），對
於術後進食出現腹脹、噁心嘔吐、心悸、頭暈等症狀之護理措施，
下列何者最適當？  
(1)多攝取碳水化合物  (2)用餐時多喝湯 (3)採取少量多餐  (4)
進餐後多散步走動。 
 

35.  [   ] 【3】 有關胰臟癌之敘述，下列何者正確？  
(1)好發於女性，癒後佳  (2)胰體及胰尾癌最常見  (3)病患之血
清胰澱粉酶(Amylase)會上升  (4)上腹部及右側肋緣鈍痛為最常見
之症狀。 
 

36.  [   ] 【4】 下列何者是丁先生罹消化性潰瘍(Peptic Ulcer)的促發因素? A.Ａ
型人格特質 B.進餐不定時, 暴飲暴食  C.長期服用類固醇
steroid  D.胃幽門桿菌感染   
(1) ABC  (2)BCD  (3)ACD  (4)ABCD 。 
 

37.  [   ] 【3】 有關罹患膽結石的高風險族群，下列何者錯誤？  
(1)使用口服避孕藥者  (2)服用動情素治療的停經婦女  (3)喜歡
吃蔬菜水果者  (4)肥胖女性。 
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38.  [   ] 【1】 有關會出現腹瀉合併大量血和膿樣黏液臨床表徵之腸胃道疾病，下
列何者正確？  
(1)潰瘍性結腸炎  (2)腸激躁症候群  (3)腸胃炎  (4)結腸癌。 
 

39.  [   ] 【2】 當結腸造廔處經常有排氣聲及臭味出現時, 應教導如何減輕症狀? 
(1)鼓勵多喝碳水化合物飲料  (2)鼓勵細嚼慢嚥, 吃飯時勿說話 
(3)鼓勵多咀嚼口香糖  (4)鼓勵多吃硬堅果、豆類食物。 
 

40.  [   ] 【1】 頭部受傷後會先出現清明期, 再突然發生意識障礙的為下列何種情
形?   
(1)硬腦膜上(外)出血  (2)硬腦膜下(內)出血  (3)蜘蛛膜下腔出
血  (4)顱內出血。 
 

41.  [   ] 【3】 以鼻導管供給氧氣，如流速為 6公升／分鐘，則病人吸入氣體中的
氧濃度約為多少？ 
(1)21%  (2)33%  (3)45%  (4)100%。 
 

42.  [   ] 【3】 張先生患有慢性阻塞性肺疾病需教導採用噘嘴呼吸的主要目的為下
列何者？  
(1)可鬆動並促進呼吸道痰液的咳出  (2)可增加吸氣，改善肺部氧
合  (3)可預防呼吸道塌陷，促進吐氣  (4)可降低潮氣容積，增加
病人對呼吸的自我控制感。 
 

43.  [   ] 【4】 丁先生被診斷為肺結核其應採之治療敘述，下列何者正確？ 
(1)避免同時使用 2種以上抗結核藥物，以減少藥物的拮抗性 
(2)治療期間，一次痰液培養為陰性，即可確定不具傳染性 
(3)藥物治療時間應持續 3個月，預防抗藥性發生 
(4)開放性肺結核病人最好在發病 2週內入住負壓隔離病房。 
 

44.  [   ] 【1】 尤先生突發胸痛被診斷為張力性氣胸，身體檢查結果之敘述，下列
何者正確？  
(1)觸診氣管偏向健側  (2)兩側胸廓擴張性呈現對稱性減少  (3)
患側觸覺震顫增強  (4)聽診患側出現爆裂音。 
 

45.  [   ] 【2】 評估疑似肺栓塞病人時，最可能發現下列何種症狀？ 
(1)突然發冷、發燒  (2)突然胸痛  (3)出現噘嘴式呼吸  (4)出現
泡沫痰。  
 

46.  [   ] 【4】 當車廂旅客過多卻突然斷電空調無法運作時，因缺氧導致低血氧最
早會出現的精神狀態改變，下列何者正確？  
(1)昏迷  (2)嗜睡  (3)欣快感  (4)躁動不安。 
 

47.  [   ] 【1】 若未出現腦脊髓液滲漏之頭部外傷者, 應採何種臥姿休息? 
(1)30-45度半坐臥位  (2)平躺  (3)垂頭仰臥  (4)俯臥。 
 

48.  [   ] 【3】 頭部外傷後若出現下列哪些狀況須盡速就醫? A.常出現頭痛或原有
頭痛加劇  B.昏睡  C.視覺模糊不清  D.失眠 
(1)AC  (2)BD  (3)ABC  (4)ABCD。 
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49.  [   ] 【4】 使用機械式胸外按壓儀器時機下列何者錯誤?  
(1)時間過長的心肺復甦  (2)在行駛中的救護車  (3)低體溫所致
心臟停止  (4)胸腔創傷胸骨骨折。 
 

50.  [   ] 【1】 有關毒蛇咬傷護理措施中，下列何者正確？A.密切監測傷口腫脹情
形  B.監測傷肢末端脈搏搏動情形  C.固定傷肢  D.在傷肢上使用
冰敷減輕疼痛。 
(1)ABC (2)BCD (3)ACD (4)ABCD 
 

 


