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一、傳統的公共衛生常使用三段五級之預防策略，近年來許多學者建議可以

有一個更前端的策略，即為第 0 級之預防策略。請列出新的公共衛生預

防策略（請完整列出幾段幾級及對應之公共衛生策略概念），並以「長者

衰弱預防」為例，對應上述新的公共衛生六級預防策略，依序說明。（25 分）

二、衛生福利部國民健康署為營造友善支持環境，增進健康選擇及公平，提

出多項相關計畫，其中包括健康促進學校。請寫出臺灣「第三代健康促

進學校」的八大策略，並加以舉例說明，最後請提出護理人員在健康促

進學校計畫中可以扮演之角色。（25 分）

三、政策規劃理論有一支「漸進決策途徑」（ incremental decision making

approach）又稱為「漸進調適」（muddling through），請以衛生福利部中

央健康保險署「大家醫計畫」為例說明是由過去那些計畫逐漸調適形

成？（25分）

四、衛生福利部國民健康署推動以長者為中心的整合式照護以提升長者內

在及身體能力，請問是使用世界衛生組織什麼指南進行評估？結果如

何？（25 分）


