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一、醫療費用持續上漲，造成全民健康保險和國家財務與民眾的壓力。有關健

康照護費用的節制策略，請說明有那些節制醫療費用或使全民健康保險

財務永續的制度設計，並分析其優缺點。（25分）

二、2017年臺灣開始推動長期照顧十年計畫2.0政策，請說明目前長期照顧

2.0政策的財源為何？（10分）此種財源有何優缺點？（15分）

三、請說明何謂社會學習理論（social learning theory）或社會認知理論（social

cognitive theory）。（10分）今欲在社區內推動一項衛生計畫，鼓勵社區

民眾規律運動，促使民眾開始與維持規律運動的生活型態。請依照社會認

知理論設計此衛生介入計畫，並應用社會認知理論概念，提出至少五種與

該概念對應之介入策略。（15分）

四、近來創新的健康服務開始納入人工智慧（artificial intelligence, AI）的應用，

走向智慧醫療，例如AI協助提供篩檢或協助診療判斷，或民眾可以提出問

題後由AI來協助回答民眾問題，以便後續的轉介或處理。請問利用AI輔助

的健康照護服務計畫，有何優點和挑戰？（25分）


