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類 科：公職諮商心理師
科 目：心理衛生政策（包括諮商與心理治療）
考試時間： 2 小時 座號：
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一、林心理師欲針對家暴目睹兒進行團體諮商，請說明帶領此類型團體需要

注意的事項。（25 分）

二、國家發展委員會推估臺灣將於 2025 年邁入超高齡社會。請從認知行為

理論的觀點，提出適合於社區中提供給 65 歲以上的健康／亞健康長者

之初級處遇方案主題與成效評估方式。（25 分）

三、對於有自殺意圖的個案，如何評定其自殺的危險性？請說明評定的向度

及危機程度的判定標準。（25 分）

四、認知行為治療理論從傳統的環境制約論，到考慮到內在認知矯正的認知

行為理論，晚近更進展到接納與許諾治療（ The acceptance and

commitment therapy,簡稱 ACT）理論，試述此一理論和傳統認知行為理

論有何不同？其主要介入策略為何？（25 分）


