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— ~ Traducir el texto al chino (25 4 )

Una buena forma de quemar calorias y adelgazar es apostar por los ejercicios
de cardio, un tipo de entrenamiento muy variado que suele resultar muy
efectivo a la hora de ponernos en forma, porque también nos ayuda a tonificar
los masculos. Sin embargo, mas alla de mejorar con ellos nuestra figura, este
tipo de ejercicios fisicos también nos echan una mano a la hora de cuidar
nuestra salud. Principalmente nuestra salud cardiaca, porque ademas de
reducir el riesgo de padecer determinadas enfermedades de cardiovasculares,
fortalecen nuestro corazon. También favorecen el buen funcionamiento de
nuestros pulmones y mejoran el sistema inmune, algo que podemos reforzar
con una alimentacion que nos ayude a fortalecer nuestras defensas.

=~ Traducir el texto al espafiol (25 % )

BT R R 2R B SR R A R e
By o - BAA vV g7 - LFAREY » TPRBAEG L LN
mmnaﬁﬁ’@éﬁimﬁﬁiﬁﬁ%’ﬁﬂ%ﬁﬁﬂﬁﬁf ho Bk

(w,\ c

Boo BfEA R AT k¥ LengliEr £ 42 * 5
BEVCERF o His 2 x F Lenpl i e Jaeks ~FE~RF - X BB

R RS IER R
* g
F¥ g NP aEE R - A A EEFS -

Ji

~ Redaccion (25 %4 )
¢A que pais prefieres viajar? ¢Por qué?
Instrucciones: Puedes escribir por qué te gustaria viajar ahora y qué harias
durante el viaje.

2~ Escribir una carta para pedir informacion turistica acerca de un viaje. (25 4 )
Instrucciones: Localiza alguien a quien te gustaria visitar (persona) para viajar
a un destino (lugar), real o imaginario.
¢Que te gustaria hacer alli y qué informacion necesitas saber?



