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一、試述「支鏈胺基酸（branched-chain amino acid, BCAA）」在長時間運動

能量代謝所扮演的角色。（20 分） 

二、試述「運動目標設定」與「運動成敗歸因」之關係。（20 分） 

三、試述「肌力（muscular strength）」、「肌肉動力（muscular power）」、「肌耐

力（muscular endurance）」、「有氧動力（aerobic power）」與「無氧動力

（anaerobic power）」之定義，並進一步說明運動訓練的一般原則。（20 分） 

四、敘述運動生物力學「定性分析」應用在「跑步」動作技術分析。（20 分） 

五、試述「無氧動力（anaerobic power）」與「有氧動力（aerobic power）」訓

練計畫。（20 分） 


