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（請接背面） 

 
 

一、聯合國世界衛生組織於 2002 年提出「活躍老化（Active Ageing）」政策框架，之後提

出高齡友善城市願景。根據世界衛生組織的定義，何謂活躍老化與其決定因素

（Determinants）？高齡友善城市八大面向議題（Topic areas）為何？（25 分） 

二、請說明何謂健康促進醫院與照護機構？以及世界衛生組織健康促進醫院與照護機構

網絡會員認證之五大標準與列舉五項主要的評估指標？（25 分） 

三、請以渥太華健康促進五大行動綱領為架構，擬定某一醫療機構「無菸醫院」推動策

略？（25 分） 

四、美國 CDC 於 2009 年發展肥胖防治策略及測量指標工具「Recommended community 
strategies and measurements to prevent obesity in the United States：Implementation and 
Measurement Guide」，建議以社區為單位，透過環境規劃、監測和政策層面的改變之

策略預防肥胖，我國根據此評估工具，發展 19 個肥胖防治環境評估工具策略項目，

請列舉其中五種評估工具項目並說明其意義？（25 分） 


