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一、何謂歸因（attribution）？（5 分）請舉例說明 4 種常見的歸因偏差。（20 分） 

二、心理學家常以雙胞胎研究（twin study）和收養研究（adoption study）瞭解各項身心

特徵受到遺傳和環境所影響的比例。請說明這兩種研究如何進行，（10 分）以及如

何解釋其結果。（15 分） 

三、請說明內在動機與外在動機，（8 分）並比較兩者的結果。（5 分）外在動機對內在

動機有何不良影響？（4 分）應如何避免？（8 分） 

四、為何人們會感到焦慮？請根據精神分析論、行為論、人本論、社會學習論的觀點分

別說明。（25 分） 


