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全一頁

一、Csikszentmihalyi 和 Seligman 為何提出正向心理學？它包含那些主軸？試述其內容及

特色。（25分） 

二、Lazarus認為人類對壓力有兩種因應的型態，長期來看那一種比較好？試詳述其內涵

及運作方式。（25分） 

三、試述佛洛依德精神分析論中的人格結構，及主要防衛機轉，並說明它對日後諮商與

輔導上的影響。（25分） 

四、試說明利他主義（altruism）的意義，並以心理、社會和生理基礎說明此種行為產生

的原因。（25分） 


