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一、運動金字塔（sport pyramid）提供了一種有效的思考運動方法。金字塔包

含人類活動的四個要素：玩耍（play）、遊戲（game）、運動（sport）和

工作（work）。請說明此四要素的主要意涵與差異為何？（25 分）

二、政府在研究各個年齡層公民缺乏身體活動的長期趨勢後，如果你是政府

的體育官員，你會建議採取那些措施來扭轉這種趨勢？請列出你將向政

府立法單位提議的關鍵改革方向。（25 分）

三、參加身體活動對青少年在整體成長和發展，在早期關鍵階段特別有幫

助。請說明運動對青少年的好處有那些？（25 分）

四、隨著女性參與運動機會和健身活動的增加，出現了新興的社會議題。請

說明女性在運動中的議題有那些？（25 分）


