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一、有關人格理論，Carl Rogers 創立個人中心理論，是屬於人本論的代表人

物。試說明個人中心理論的中心思想，及對人格的看法，並說明促進人

格健康發展的條件為何。（25分）

二、試說明柯勒的黑猩猩換桿取食的實驗，說明此實驗的內涵及說明頓悟學

習的概念及此實驗對人類學習啟發的意義。（25分）

三、憂鬱症可以說是現代社會的文明病，試說明憂鬱症會呈現那些症狀？如

運用 Beck 的認知行為治療法，如何在認知層次及行為層次進行療癒？

試舉一例說明之。（25分）

四、臺灣社會已步入高齡社會。試以 Erikson 的社會人格發展理論，說明老

年人的發展任務，並以成功老化的觀點說明如何讓老年生活可以生活得

更好。（25分）


