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一、何謂健康餘命？從事身體活動或規律運動，對高齡者身體健康、社會健

康或人際互動有何益處？（25 分） 

二、專業倫理規章的設置用意為何？身為一位體育運動從業人員，可能會遇

到那些倫理道德問題？該如何預防？（25 分） 

三、結合運動產業已經成為一重要產業，請說明運動產業中的平面媒體所面

臨的困境為何？影響運動平面媒體發展的因素又是什麼？（25 分） 

四、十二年國民基本教育強調素養導向，何謂核心素養？何謂身體素養？二

者關係為何？就體育課程而言，體育該以何種方式呈現？如何才能提供

學生身體活動能力？（25 分） 


