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代號：30980 
頁次：1－1 

一、試從運動生物力學觀點，舉例說明運動傷害的發生、處理與預防。（25 分） 

二、舉例說明肥胖的原因與體重控制的方法？（25 分） 

三、舉例說明人體的能量系統；並舉例說明如何訓練？（25 分） 

四、舉例說明認知與後設認知的差異？在運動訓練中如何應用後設認知？

（25 分） 


