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一、請說明近年正向心理學推展豐盛人生之 PERMA 內容，及其在心理衛生

的應用為何？（25 分）

二、請說明焦慮症患者常出現的心理認知特質，及有效的處遇方法。（25 分）

三、請說明什麼是自我增能或充權（self-empowerment）的健康促進，及如何

應用於心理壓力的管理與適應？（25 分）

四、請說明賭博疾患（gambling disorders）之認知、情緒及行為樣態，及如何

應用社區增強模式（community reinforcement approach）來協助當事人因

應此困境。（25 分）


