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一、青少年階段常見的心理困擾之一為內在衝突與角色混淆。心理動力理論

強調自我扮演調解內外衝突中的關鍵角色，並藉由各種防衛機制維持心

理平衡。請說明青少年常見的三種自我防衛機制，並分析其正向與負向

的心理影響。（25 分）

二、社群媒體（social media）已成為當代青少年社會互動與自我呈現的主要

平台。研究指出，社群互動經驗對青少年的自我概念發展具有顯著影響。

請說明青少年自我概念發展的特性，並以社群媒體使用為例，分析其促

進與阻礙之可能性。（25 分）

三、中年期常被視為「夾心壓力族」，需同時面對職場壓力與家庭責任。請說

明中年期三項主要發展任務，並分析其成功因應與否對心理福祉的影

響。（25 分）

四、「成功老化（successful aging）」已成為當代高齡社會的核心概念。請說

明成功老化的三個構面，並以生活實例說明老年人在面對身體衰退與社

會角色轉變時，如何實踐積極老化。（25 分）


