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一、請依弗蘭克（Viktor E. Frankl）「意義治療法」（Logotherapy）的理念與技

巧，設計一份「化解高風險家庭孩子的成長困擾與被歧視」之個別輔導

計畫。（25 分） 

二、輔導青少年族群時，依其特質要運用那些諮商技巧以增強案主的自我覺

察？青少年矯治犯罪部分，與那些專業團體合作最為有效？請舉例說

明。（25分） 

三、個別諮商時，若有人或機構需要「個案的諮商資料」，要考慮到那些因素

才能做最適當的處理，並請舉例說明。（25 分） 

四、諮商員的「自我覺察」（Self-awareness）對諮商與輔導的成效有何影響？

要如何自我改善？請舉例說明。（25 分） 


