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頁次：1－1

一、焦慮是人類的重要情緒之一，試比較 Freud、存在主義取向所主張之焦

慮的意義及其因應或處理方式。（25分）

二、依據 DSM-5，憂鬱症的診斷需符合那些標準？（25分）

三、敘事治療及精神分析取向似乎都會與個案談早期經驗。請比較兩個學派

在治療技術上的差異。（25分）

四、「自我分化」（self-differentiation）是家庭諮商中的重要概念，請問此概念

係由誰所提出？意義為何？你的自我分化程度，若以0分代表分化程度

最低，100分代表分化程度最高，你會給自己打幾分？請說明理由，可舉

例說明。（25分）


