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請分從「生活」、「科學」及「生活科學」三層面，說明生活科學的定義

與目的。（25 分）

請從認識自我、了解他人及溝通方法三層面，說明如何經營良好人際關

係。（25 分）

請從「增加能量消耗」及「降低能量攝取」兩項基本概念，說明體重控
制的原則與方法。（25 分）

請提出「正向老化」的原則，以協助高齡者面對老化的挑戰。（25 分）


