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一、心理學家阿德勒（Adler）主張所有問題都是人際關係的問題，請說明他

所提出的人性觀、諮商目標，以及家庭星座、社會興趣、生活任務等概

念。（25 分）

二、高齡化成為臺灣社會發展趨勢，就艾里克森（Erikson）的心理社會發展

（Psychosocial development）觀點而言，老年期是從幾歲開始？面臨那些

發展任務？若能成功完成發展任務或無法成功完成任務，分別會形成如

何的成果或危機？請舉例說明。（25 分）

三、何謂動機？請就內在及外在兩方面說明動機的意義。若由生理及心理兩

個層面區分，動機又包括那些內涵？請舉例說明。（25 分）

四、基爾福德（Guiford）曾經指出創造思考是個體解決問題並產生新知的心

理歷程，請詳述此創造思考具備那些特性？（25 分）


