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一、請依衛生福利部「國民飲食指標」之建議，說明如何推廣均衡的健康飲

食觀念，以確保身體健康及遠離疾病風險。（25 分）

二、家庭建立期之準父母，應做那些生心理調適與親職預備工作，以迎接新

生命的到來。（25 分）

三、請從「區位」、「社會」、「個人」及「家庭」四面向，說明影響家庭參與

休閒活動的因素。（25 分）

四、何謂「成功老化」？請分別從 Baltes & Baltes 的「選擇、最適化與補償

模式」、Rowe & Kahn 的「三元素模式」及世界衛生組織的「活躍老化模

式」等三種模式說明之。（25 分）


