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（請接背面） 

 
 

一、敘述「漸進有氧心血管耐力跑（progressive aerobic cardiovascular endurance run, 
PACER）」檢測方法，並說明改善心肺適能的運動處方。（25 分） 

二、何謂「團隊領導」？敘述團隊領導者（教練）在運動團隊應具備的特質與領導策略。

（25 分） 

三、何謂「覺醒（arousal）」？敘述「覺醒」與「運動表現」的關係。（25 分） 

四、敘述「耐力性運動項目」與「爆發性運動項目」，比賽當天的飲食原則。（25 分） 


