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（請接背面） 

 
 

一、一個良好的居住環境，有那些基本的要求？（25 分） 

二、請從互動系統的觀點說明家庭在社會系統的位置，以及家庭中次系統的主要內涵。

（25 分） 

三、運動是促進高齡者健康的重要方式之一，而高齡者的規律運動有那些原則？（25 分） 

四、在家庭中為人父母會有許多的壓力，可透過那些方式調適親職的壓力？（25 分） 


