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全一頁 
 

一、請說明情緒智商（emotional intelligence）定義及其重要性，請舉例說明之，並說明

最近科學發現，人能同理他人情緒的大腦機制為何？（25 分） 

二、請說明傳統智力測驗有何缺點？因而美國心理學者史登柏格（Robert J. Sternberg , 
1985）提出三元智力理論（Triarchic theory of intelligence）如何改善傳統智力測驗

的缺點？（25 分） 

三、臺灣社會中大約三分之一的人皆有某種程度的睡眠困擾。請說明睡眠階段（The 
stages of sleep）內涵，並說明睡眠障礙失眠症（Insomnia）診斷準則及如何教導睡

眠困擾者良好的睡眠習慣。（25 分） 

四、態度（attitudes）定義為何？請舉自己原住民認同（identity）為例說明之。（25 分） 


