
 

 

 本月目標 

 監獄學概要第一、二章       

 犯罪學概要第一、二章       

                           

                           

                           

                           

 

 重點加強 

 犯罪學較陌生，下月應安排  

更多時間研讀、複習         

                           

                           

                           

                           

 

 下月目標 

 監獄行刑法概要第二章   

 犯罪學概要第三、四章       

                           

                           

                           

                           

 

科目 週進度 週紀錄 月檢討 

犯罪學概要 1 第一章 確實研讀並完成筆記 下月可能要安排更多時間研讀和
解題，不懂的題目要盡速詢問 2 第二章 內容較陌生，需要再加強 
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 名獅說： 

□ 備考四部曲：「預習」→「研讀」→「複習」→「練習」 

□ 標記單元重點，整理精華筆記，有效提升複習速度 

□ 彙整答題錯誤，歸納弱點筆記，精準補強弱勢考科 

□ 養成規律作息，保持自信專注！ 

根據年度計畫表 

填入各考科該月進度 

該月應重點加強項目 

亦可用於月檢討紀錄 

可填入下月進度 

或是應重點加強項目 

根據年度計畫表 

規劃該月各週進度 

確實記錄 

該週執行成果 

每月檢討讀書成效 

列出應加強改進之處 

考 前 倒 數 

週 


