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科目 週進度 週紀錄 月檢討 
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 名獅說： 

□ 備考四部曲：「預習」→「研讀」→「複習」→「練習」 

□ 標記單元重點，整理精華筆記，有效提升複習速度 

□ 彙整答題錯誤，歸納弱點筆記，精準補強弱勢考科 

□ 養成規律作息，保持自信專注！ 

考前倒數 

週 


