
104年公務人員高等考試三級考試試題 代號：21270 

類  科： 體育行政

科  目： 體育原理

考試時間： 2 小時 座號：          
※注意： 禁止使用電子計算器。 

不必抄題，作答時請將試題題號及答案依照順序寫在試卷上，於本試題上作答者，不予計分。 
 

 
 

全一頁 
 

一、民國 102 年通過《國民體育法》第 3 條明定「每年九月九日為體育日」，有何政策意義？

就政府推動全民運動而言，應有何建議做為？（25 分） 

二、何謂「健康體能」？何謂「競技體能」？有何差別？各由那些有關要素所構成？

國內學生所檢測的體適能屬何種體能？（25 分） 

三、何謂理解式體育教學（Teaching Games for Understanding）？有何特色？與體育課程

中技能教學是否有所衝突？（25 分） 

四、現在社會對運動中心的設立有不同意見，部分社會人士認為其不利於民間運動健身

中心的經營，與民爭利，請就體育政策推動之意義提出你個人觀點。（25 分） 


