
103年公務人員高等考試三級考試試題 代號：29310 

類  科： 公職臨床心理師 

科  目： 臨床心理實務 

考試時間： 2 小時 座號：           
※注意： 禁止使用電子計算器。 

不必抄題，作答時請將試題題號及答案依照順序寫在試卷上，於本試題上作答者，不予計分。 
 

 
 

全一頁 
 

一、試述什麼是「心理治療個案問題解析」（psychotherapy case formulation）？臨床心

理師在進行時會面臨那些張力（或兩難）？（25分） 

二、試述什麼是「復原力」（resilience）？請列舉復原力中的內在、外在保護因子各五

項，並說明如何由「復原力」的觀點進行介入，以避免少年中輟者發生犯罪行為，

並能發展出健康的特質與能力。（25分） 

三、臨床心理工作者可能接受不同的心理衡鑑（評估）轉介，請列舉 5 種最常見之轉介

情境。（15分） 

四、請說明自殺危機程度低、中、高的評估向度，並根據自殺危機程度，提出相對的處

遇建議。（15 分） 

五、心理衡鑑（評估）工具的使用，需要注意那些倫理議題，請試舉 2 項並解釋之。

（20分） 


