
102年公務人員高等考試三級考試試題 代號：37720 

類  科： 衛生技術 
科  目： 健康促進與衛生教育

考試時間： 2 小時 座號：          
※注意： 禁止使用電子計算器。 

不必抄題，作答時請將試題題號及答案依照順序寫在試卷上，於本試題上作答者，不予計分。 
 

 
 

全一頁 

一、請說明美國和歐洲對於健康促進的定義，並說明其個別強調的重點。（25 分） 

二、請敘述 Ottawa 憲章的健康促進五大行動綱領的內容，並以某健康議題（如跌倒預防）

為例，說明可推動的策略或方法至少三項。（25 分） 

三、請說明健康信念模式重要的概念、定義，及如何應用於中老年婦女骨質疏鬆的預防

計畫？（25 分） 

四、請說明計畫行為理論之重要概念（包含態度、主觀規範、知覺行為控制、行為意圖）

及以青少年藥物濫用為例，說明如何測量？（25 分） 


