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一、何謂目標？配合十二年國教「健康與體育」學習領域課程的實施，學校體育課程應

達成那些具體目標？（25 分） 

二、民國 102 年通過國民體育法第 6 條明定「高級中等以下學校除體育課程時數外，每

日參與體育活動之時間，每週應達 150 分鐘以上」，有何政策意義？就學校體育而

言，應有何建議作為？（25 分） 

三、何謂運動商業化？運動商業化之形成條件為何？有何特性？試舉例說明。（25 分） 

四、何謂身體動作發展？身體動作發展有那些階段？運動技能學習對身體動作發展有何

影響？（25 分） 


