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全一頁  
 

一、試述「休閒」（recreation）的特質及休閒活動的類別。（25 分） 

二、如何將性別平等理念融入體育教學？試申論之。（25 分） 

三、何謂「公平競爭」（fair play）？試說明「公平競爭」之精神與原則。（25 分） 

四、請以「政府體育行政人員」、「學校行政人員」及「健身指導人員」三者，說明如

何提升國民規律運動人口比率。（25 分） 


