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全一頁  
 

一、試詳細說明現代心理學研究的方法。（30 分） 

二、請依人性論、當事人何以會有困擾、諮商成功的必要條件和諮商師的態度分別詳細

說明羅傑斯（Carl R. Rogers）當事人中心學派（client-centered counseling）的諮商

理論。（20 分） 

三、認知心理學家貝克（A. Beck）認為憂鬱症患者普遍有「負向的自動化思考」或出現

「認知扭曲」的現象，請舉出至少四種並舉例說明之。（25 分） 

四、個人心理學（Individual Psychology）創始人阿得勒（Adler）認為心理健康的人是因

為他有良好的社會興趣（social interest），近年來社會興趣也被解釋為社區參與，

試從 Adler 觀點討論之。（25 分） 


