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全一頁 35070
 

一、何謂健康促進學校？健康促進學校的主要理念為何？根據 WHO 之「地區健康促進學

校發展綱領─行動架構」，包括那六項行動層面？並請以其中一項「健康服務」，陳

述其目的與具體措施。（25 分） 

二、請說明高齡化社會（aging society）、高齡社會（aged society）、超高齡社會

（hyper-aged society）的定義，闡述導致臺灣人口老化的原因、特色與其影響，並

提出理想目標與因應之對策。（25 分） 

三、請說明何謂代謝症候群與其診斷標準，並闡述代謝症候群後續可能衍生的健康議題，

與最重要的防治策略─生活型態的改善。（25 分） 

四、請以騎乘機車強制配戴安全帽為例，說明生態行為理論模式中，環境因素對個體行

為改變的影響，並延伸討論目前菸害防制，運用那些環境因素來創造無菸環境與減

少吸菸人口。（25 分） 


